
域外プロボノ成果報告会

～ポポメリーにたどり着く形態からのスタート～

2021年 2月 20日
ポポメリー 代表 藤本育栄



ポポメリーについて紹介

「ポポメリー」はがんに向き合う山口の団体です。

一人で悩む患者と家族が、地域の中でピア=仲間と出逢いつながる相
談場所。正しい知識と情報で、関心のある全ての人と支えあいます。

《ポポメリーのVisionは》

がんになっても自分らしく生きられる社会を目指しています。

《ポポメリーのMissionは》

ありのままの気持ちでがんのことを話せる
自分らしさをみつけて自然と笑顔になれる シンボルマーク



ポポメリー ３つの活動

座談会・交流・ネット

で相談や話せる場所を

作ります。

相談支援

がんに関する団体と地
域で支えあえる仕組み
づくりをお手伝いして
いきます。

ピアサポート

がんに関する正しい情
報に繋がるようにがん
予防と啓発活動をして
いきます。

啓発活動



《キャッチフレーズ》～域外プロボノ～
がんピアサポーターの育成と連携促進

■求める人材像
・患者のネットワークづくりに知見のある方
・団体・がんピアサポーター育成経験者・団体

1.域外プロボノ活動概要

この事業に参入された
プロボノワーカー 2名、1組（2名）
オブザーバー 5名
会員 12名（山口県内9名、県外3名）



アンケート結果
がんとの関りと
がんピアサポートについて

資料：事前アンケート（ポポメリー内部調査）2020.10.10～2020.10.13 実施



域外プロボノ計画

1.がんピアサポートについて知っているか知らないか調査・分析。

2.がんピアサポートに関する周知方法を決める。

3.既に決まっているオンライン講師・講演会を開くことを伝える。

参加できる人を増やす。

4.県内のがんピアサポーターが、がんピアサポーター養成講座を受け

態勢が整えられる。



目指すゴールがスタート
がんピアサポーターを育てる

人を集めるための実践できるプラン作り

オンライン講座成功に向けた取り組み

ピアサポートするためのツールができる

がんピアサポートに興味や関心を持つことで、

がんピアサポーターを増やしていける仕組みを作る。



Web会議1回目

10月14日（木）20時から22時
参加者17名

（プロボノワーカー4名、オブザーバー2名、事務局2名、会員9名）

ポポメリーの紹介（プレゼン10分）

「域外プロボノ・ポポメリー活動」

～ポポメリーにたどり着く形態～

浜中さん、野稲さん、田中さん、奥出さん

山田さん、高木さん

活動内容

・参加者自己紹介

・認知度をあげる必要性

・がんに関する医療制度

・先行団体の取り組みについて

課題

・出された情報を分類、調査、優先順位
の決定、役割分担



Web会議2回目 野稲さん、奥出さん、

山田さん、笠原さん

【活動内容】

・域外プロボノ期間中にできる実効性の
高い優先順位について

・来年度予定しているオンライン講座の
開催について

【課題】

・アドバイスを求めた内容の絞り込み

・内部でよく話し合い意見をまとめる

10月22日（木）20時から22時
参加者11名

（プロボノワーカー2名、オブザーバー2名、事務局1名、会員6名）

計画と進行についての
枠組み作り

質疑応答・意見交換



Web会議3回目

11月26日（木）20時から22時
参加者14名

（プロボノワーカー3名、オブザーバー4名、事務局2名、会員5名）

がんピアサポートに関する
周知活動について

山口県のがん政策について

野稲さん、浜中さん、田中さん

山田さん、笠原さん、高木さん、新渕さん

活動内容

・会員検討会の内容報告

・山口県のがん政策・がん相談支援

・情報診療体制の現状と改善策について

課題

・方向性を内部で精査し、会員内で話し
合って解決策を編み出す。

・六位一体・アドボカシー活動

・プロボノ活動内でやっていくこと及び
アドバイスを求めたい内容の絞り込み。



Web会議4回目 田中さん、奥出さん、浜中さん、野稲さん

山田さん、塩形さん

活動内容

・がんピアサポートに関する
アンケート調査について検討

・ポポメリーWebチラシ動画視聴

・ウィッグの貸し出し
タオル帽子販売等について

課題

・プロボノ成果報告会に向けて

・アンケートの内容を整理

1月14日（木）20時から22時
参加者16名

（プロボノワーカー4名、オブザーバー2名、事務局2名、会員8名）

がんピアサポートに関する
周知活動について

アンケート調査・チラシ



Web会議5回目

2月9日（火）20時から23時
参加者17名

（プロボノワーカー県外3名、県内2名、オブザーバー2名、
事務局2名、会員7名、他県外1名）リポーター１名、取材班２名

がんピアサポートに関する
周知活動について
ウィッグ貸し出し事業

浜中さん、奥出さん、野稲さん、山田さん

塩形さん、波多野さん、澄田さん

活動内容

・ウィッグの貸し出し事業

・ケア帽子販売、ヘアドネーション周知

・域外・域内のプロボノワーカーの
繫がりでできることを検討

・協力者の要請方法や手段

課題

・ウィッグ回収方法と取り扱い

・協力機関への要請



ポポメリー成長のストーリー

2019 年 12 月 15日
ポポメリーグループLINE開始
仲間が集まりポポメリーの基盤

となる任意団体登録・規約作成

年間計画を立案

2020年 4 月 1 日
ポポメリーの誕生

2020年 5月 13 日
山口きらめき財団助成金

2020年 6 月 18日
オンライン座談会開催

(6月11日プレ開催）
オンライン併用リアル座談会

（6月28日）

2020 年 8 月 25 日
域外プロボノ審査通過

～がんピアサポーターの育成と連携促進～

2020年 9 月 27日
運営計画実践のためのヒント

2020年 10 月 15日
域外プロボノキックオフ

2021年 2月 20日
域外プロボノ成果報告会

2021 年 計画
赤い羽根助成金

がんピアサポーターを

広めるプロジェクト

オンライン講師3名招待

2020年 12月 10日
県内プロボノHP公開開始 吉富さん

2020年 12 月 14日
県内プロボノヘアドネーション

輝ら女さん、フルームさん 波多野さん

2020年 12 月 15日
ポポメー設立1周年

2020年 12 月 25日
がんばる県民活動団体応援補助金「がんばる応援事業」に交付

ゴールは
スタート



ポポメリーにたどり着く形態

Facebook ページ

CANPAN ブログ

LINE 公式アカウント

LINE オープンチャット

Instagram

どこからでもたどり着けるようにしている。

2020年12月
Web
配信開始

2021年2月
YouTube
チャンネル

NEW



5回のWeb会議を終えた結果
計画

1.調査・分析

2.周知方法

3.参加者を増やす

4.態勢が整えられる

結果

1.がん政策について理解を深める

2.発信力を持って周知する手段

3.個別サポート、周知方法・作戦術

4.態勢の基盤に必要なこと運営・発信



5回のWeb会議を終えた成果
今後の展望

プロボノとの関りに

より、活動への考え

がまとまってきた。

企画・計画・運営の

基盤ができてきた。

今後、実践に移行し

ていく。

未来に向けてしていけること

1.がん政策とアドボカシー活動

2.アンケート実施と周知活動の取組

3.オンラインイベント開催告知・実践

4.研修、企画運営、プログラム制作



ポポメリーが考える山口県の

がんピアサポーターの育成と連携促進

域外プロボノでは活動継続に繋がる
自信が持てたことが最大の成果です。

ポポメリー




